
 

 

 

 

 

 

                    

STAGE ENSEIGNANTS 
 

DIMANCHE 15 MAI 2022 

9h-12h 
 

Professeurs diplômés,  

 

La Commission Formation vous invite au premier stage enseignants. 

Nous vous proposons de classer les 3 thèmes de réflexions ci-dessous par ordre de 

préférence (en adressant vos réponses à philippejoulia@orange.fr) 

 

1. Former de « bons Uke », pour former de « bons Tori » 

2. Passer de la technique au randori ; comment faire évoluer les pratiques ? 

3. Travailler à l’amélioration de la liaison Debout-Sol. 

 

Nous profiterons de l’intervention de Patrick Roux (7e DAN, champion de France, 

Champion d’Europe, 3e au Championnat du Monde et 5e aux JO) et Frédéric Dambach 

(6e DAN, Champion de France) afin qu’ils puissent canaliser, synthétiser les débats et 

pratiques tout en nous apportant leurs expertises. 

 

 

 

 

 

 

 

A l’issue de cette matinée, un document vidéo sera produit. 

 

Nous pourrons prolonger notre rencontre en partageant un bento sur place 

(15€, uniquement sur réservation auprès de Philippe Joulia avant le 10/05/22). 
 

 

Rendez-vous au Dojo de Saint Ouen l’Aumône, 33 rue du mail 

(près du stade de rugby et de la salle Armand Leconte). 
 

 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR L’EXTRANET FÉDÉRAL  

AVANT LE : mardi 10 mai 2022. 
 

 

 
COMITE DU VAL D'OISE DE JUDO - 1 Rue Alexandre Dumas - 95220 HERBLAY SUR SEINE 
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