
                 

                  

    
 
 
 
« Fier d’être judoka ! »                                                                                « Ensemble, on voit plus loin ! » 

 
1 rue Alexandre Dumas – 95220 HERBLAY SUR SEINE – TEL : 01 34 50 13 13 

  Site Internet : comite95judo.com – Courriel : comitejudo95@orange.fr 

 

                      Comité du Val d’Oise de Judo et D.A. 
 

                                 FEDERATION FRANÇAISE DE JUDO 
                                JUJITSU, KENDO, IAÏDO, CHANBARA, JODO, NAGINATA, KYUDO 

 

Stage 95 Enseignants 

 
                dimanche 14 mai 2023 
                                 de 9h00 à 12h00 

 
DOJO / salle polyvalente du Colonel Arnaud Beltrame 

1 chemin de Nézant   
95350 Saint Brice-sous-Forêt 
(près du collège de Nézant) 

 
Rendez-vous à 9h00 sur place,  
       → accueil à partir de 8h30. 

 
 

Intervenant :  Patrick ROUX 

                          7ème Dan 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Thème abordé : « La préparation, la construction de l’attaque à  

                       partir de la communication motrice Uke/Tori » 
 

 

Ouvert à tous les enseignants. 
Chaque professeur pourra se faire accompagner d’un ou deux assistants. 

 
                                   Philippe JOULIA 
                                     Responsable de la commission « Formation » du Val d’Oise 


